
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendtrainer Fortbildung „Herzsicher“ 

 

Am 6.10.25 fand im Vereinsheim die Herbstsitzung der Fußballjugendtrainer statt. Im Vorfeld zur 

klassischen Trainersitzung, wurde von der Jugendleitung eine Fortbildung der Björn Steiger Stiftung 

mit dem Motto „Herzsicher“ organisiert. Hier wurde die Herzdruckmassage und die Handhabung 

eines Defibrillators vorgestellt und geübt.  
 

Wir danken der netten und informativen Dozentin sowie der BS Stiftung für diesen gelungenen 

Crashkurs. Diese Kurse werden in Kooperation mit dem Bayerischen Fußballverband deutschlandweit 

angeboten. Jeder Trainer bekam im Nachgang ein Zertifikat. Mitmachen lohnt sich!  

 

Man kann diese kleinen aber sehr wichtigen Dinge im Leben nicht oft genug wiederholen und üben. 

Ein Notfall kann jeden einmal treffen und im Ernstfall können dadurch Menschenleben gerettet 

werden. Es war daher eine sehr gelungene Veranstaltung.  

 

Der Sportverein ist aktuell dran, in Zusammenarbeit mit der Björn Steiger Stiftung, Defibrillatoren für 

seine Sportstätte anzuschaffen.  

Wer hier Förderer und Unterstützer werden möchte, darf sich gerne bei uns melden. 

Wir danken allen Beteiligten! 

Die Jugendleitung des SV Bubenreuth 

www.svb-fussball.de 


